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СПЕЦИФИКАЦИЯ ТЕСТА

по дисциплине «Теория и методика обучения базовым видам    спорта»

для специальности  5В010800 – Физическая культура и спорт

1. Цель разработки:

Тест разработан для проведения  оценки учебных достижений студентов  в организациях высшего образования Республики Казахстан, с целью  мониторинга освоения учебной программы по направлениям обучения.

2. Задача:

Определение уровня знаний студентов  вузов РК.

3. Содержание и план теста: 

Тест содержит учебный материал по дисциплине «Теория и методика  обучения базовым видам  спорта» в соответствии с типовым учебным планом по следующим темам:

	№
	Содержание
	К-во заданий

	1
	Методика преподавания физической культуры и спорта как учебная дисциплина
	1

	2
	Общественные функции и формы физической культуры
	1

	3
	Система физического воспитания. Принципы физического воспитания
	1

	4
	Средства физического воспитания. Методы физического воспитания
	1

	5
	Обучение двигательным действиям
	1

	6
	Основы воспитания физических качеств
	1

	7
	Направленное развитие личности в процессе физического воспитания
	1

	8
	Основы построения занятий физическими упражнениями, планирование и контроль
	1

	9
	Основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возрастов
	1

	10
	Основы физического воспитания в школьном возрасте
	1

	11
	Внеклассная и внешкольная работа по физическому воспитанию школьников 
	1

	12
	Планирование и контроль за физическим воспитанием в школе 
	1

	13
	Физическое воспитание взрослого населения
	1

	14
	Спорт в системе социальных явлений  
	1

	15
	Характеристика системы спортивной подготовки 
	1

	16
	Система спортивной тренировки 
	1

	17
	Физическая подготовка спортсменов
	1

	18
	Техническая подготовка спортсменов. Тактическая подготовка спортсменов
	1

	19
	Психическая подготовка спортсменов. 
	1

	20
	Построение тренировочного процесса
	1

	21
	Многолетняя спортивная подготовка. 
	1

	22
	Комплексный контроль в спорте
	1

	23
	Средства восстановления и стимуляции работоспособности спортсменов   
	1

	24
	Прогнозирование и моделирование в спорте. 
	1

	25
	Планирование и учет в спорте
	1

	       Итого:
	25


4.Характеристика содержания заданий:

Цель курса: дать студентам глубокие теоретические знания по профилирующей учебной дисциплине, в которой содержится материал по общим и возрастным основам теории и методики физической культуры и спорта.

Содержанием курса данной учебной дисциплины является: раскрытие роли физической культуры и спорта как вида культуры, принципы, средства и методы физического воспитания; изложение особенностей направленного использования физической культуры и спорта в школьном и взрослом возрасте.

5. Среднее время выполнения заданий: 

Время выполнения одного задания – 1,5 минуты. 

6. Число заданий в одном варианте теста:

В одном тесте - 25 заданий. По уровням сложности тестовые задания подразделяются на легкие (уровень 1) - 8 заданий (32%), средние (уровень 2) - 11 заданий (44%) и  сложные (уровень 3) - 6 заданий (24%).

7. Форма заданий:

Тестовые задания представлены в закрытой форме с несколькими правильными ответами из числа предложенных вариантов ответов.
Инструкция: Выбранный ответ необходимо отметить на листе ответов путем полного закрашивания соответствующего кружка.

8. Апробация заданий: 
Тесты апробируются на студентах  в ВУЗах разных регионов РК. 

